3. A seguranca contra incéndio e
0 projeto arquitetonico



3.1. Medidas de Protecao contra Incéndio

» Protecdo Passiva:  Compartimentagdo

_ . . * Saidas de emergéncia
Conjunto de medidas de prote¢ao Reagdo ao fogo de materiais de
contra incéndio incorporadas a acabamento e revestimento
construcdo do edificio e que devem Resisténcia ao fogo de elementos
ser previstas e projetadas pelo construtivos

. * Controle de fumaca
arquiteto. Seu desempenho ao fogo

, N e Separacao entre edificacoes
independe de acao externa.

> Protec3o Ativa: * Deteccdo e alarme do incéndio

e Chuveiros automaticos
Sao complementares aos sistemas de ¢ Hidrantes
protecao passiva, e somente entram

Extintores

em ac3o quando da ocorréncia de * lluminacao e sinalizacao das rotas
A de fuga

incéndio, dependendo de

acionamento automatico ou manual.



3.1.1. Protecao Passiva

a) Compartimentacgao

Compartimentar é dividir o edificio em células que devem
ser capazes de suportar o calor da queima dos materiais
em seu interior por certo periodo de tempo, contendo o
crescimento do fogo nesse ambiente.

Propadsito:

 Conter o fogo em seu ambiente de origem;

 Manter as rotas de fuga seguras contra os efeitos do
incéndio;

* Facilitar as operacoes de resgate e combate ao
incéndio.



Elementos de compartimentacao

Isolamento



Compartimentacao horizontal:

Impedir a propagacao do incéndio entre ambientes do mesmo pavimento,

Parede corta-fog

Alastamento mmune
entre aberturas

* Paredes e portas corta- Comprunento
fogo nos pontos em que "
(ON) CémOdOS se Porta corta-foro —___,_--"' ) L '
comunicam; »

n

e Registros corta-fogo nos dutos que trespassam as paredes corta-fogo;

* Selagem corta-fogo em badejas de passagem de cabos e tubulacdes nas paredes
corta-fogo;

* Afastamento horizontal entre janelas e portas de setores compartimentados,
podendo fazer uso de abas de retencao nos casos em que a distancia entre as
aberturas nao for considerada segura (consultar IT 009:2010 do Corpo de Bombeiros
do Estado de Sao Paulo)



Drywall

Parede composta por perfis guias e montantes em ago
conTa roc0 galvanizado, com duas camadas de chapas Gypsum RF
(Resistente ao Fogo).

Porta corta-fogo

Utilizada com finalidade de garantir protecao contra
incéndios, também impedindo a passagem de fogo ou
fumaca entre compartimentos, facilitando a fuga de
pessoas e operacdo de resgate.



Registros corta-fogo: servem para isolar de forma automatica zonas de fogo em
sistemas de ventilacao e ar-condicionado.

FKRS-EU com fusivel térmico FKRS-EU com actuador eléctrico com
mola de retorno

Registos Corta-fogo CF6



Selagem corta fogo:

«




Tipos de selos
corta fogo

Fibra Ceramica

S

. i 1
Massa corta fogo caulks Cimento corta fogo

A

Placas intumescentes

Pillows/Bags

po— :
Tiras para PVC |Colares corta fogo | Tintas para cabos

http://www.firestop.com.br/cortafogo.htm




Afastamento horizontal entre aberturas:

afastamento horizontal < 2,00 m
- entre abertruras
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A area de compartimentacao é limitada pelo tipo de ocupacao e altura da
edificacao.

Tabela de Area Maxima de Compartimentacio Irn’]
GRUPO TIPO DE EDIFICACOES
TIPD I Il I IV W Wl
DEMOMINAGAD Edilicagio Edificagio Edilicasdo de Edificacio de Edilicagio Edilicagda alla
Lérrea baixa baixa-media alura média altura mediaments alia
ALTURA, U pavimento | H=6,00m | & 00m < H212,00m | 12.00m=H=23 00m | 23,00m=<H=30,00m | Acima de 30,00m

A1, A2, A3 - - - - - -
B-1, B-2 - 5.000 4.000 3.000 2.000 1.500
=1, C=2 5,000 3.000 2.000 2000 1.500 1.600
-3 5.000 2.500 1.500 1.000 2.000 2.000
-1, 0-2. D-3, D4 5,00 2.500 1.500 1,000 BOo 1,500
E-1,E-2, E-3,E-4, E-5 e E-G - — — - — -
F-1, F-2_F-3, F-4, e F-0 - - - - - -
F-5, F-6 & F-8 - - - 2,000 1.000 A0
F-7 - - o cT™ cT™ cT!
F-10 5,000 2.500 1.500 1,000 1.000 H00
G-1, 3-2, G-3 - - - - - -
G4 10,000 5.000 3.000 2.000 1.000 1.000
-5 Ver IT especifica ou Comissdo Técnica
H-1, H-2, H-4, H-5 e H-& " - - — - - -
H-3 - - = 2,000 1.500 1.000
-1 — 10.000 5.000 2.000 1.500 2.000
-2 20,000 10.000 5.000 3,000 1.500 2.000
-3 7500 5.000 3.000 1.500 1.000 1.500
J-1 - - - - - -
J-2 10,000 5.000 3.000 1.500 2.000 1.500
J-3 7.500 3.000 2.000 2500 1.500 1,000
J-d4 4,000 2500 1.500 2.000 1.500 1.000
L-1 100 cT™ cT® cT cT [
L-2al-3 cT™ cT™ cT™ cT! cT™ cT™!
ft-1 Atender a3 exigéncias da IT - 35
h-2 7 1,000 500 500 300 300 200
-3 5,000 3.000 2.000 1,000 500 500
M5 1,000 750 500 MA, MA M,




Compartimentacao
vertical:

Impedir a propagacao do incéndio
no sentido vertical, ou seja, entre
pavimentos consecutivos.

Lajes corta-fogo;

Enclausuramento de escadas por
meio de paredes e portas corta-
fogo
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Registros corta-fogo em dutos que
intercomunicam os pavimentos;

Selagem corta-fogo de passagens de cabos
elétricos e tubulacdes (“shafts”) através das
lajes;

Utilizacao de abas
verticais (parapeitos)
ou abas horizontais
projetando-se além da
fachada, resistentes ao
fogo e separando as
janelas de pavimentos
consecutivos, de modo
a evitar que as chamas
do pavimento inferior
atinjam o pavimento
em questao por
transmissao da chama
pelas janelas



Compartimentacao vertical:

IT 09:2010 do Corpo de
Bombeiros de SP
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Fachada envidracada:
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Figura 5 - Modelo de compartimentacio vertical (composicdo entre aba e verga-peitoril)
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b) Saidas de emergéncia

* E necessdrio que os usuarios tenham a possibilidade de
sair do edificio por meios proprios, utilizando rotas de
fuga seguras, livres dos efeitos do fogo (calor, fumaca e

gases).

* Serve de entrada da brigada de incéndio ou do Corpo
de Bombeiros.

Ve




Aspectos fundamentais

* Numero minimo de saidas:

é calculado em funcao do tipo de ocupacao do edificio,
da sua altura, dimensdes em planta e caracteristicas
construtivas.

 Distancia maxima a percorrer até uma saida segura:

consiste na distancia entre o ponto mais afastado e o
acesso a uma saida segura/protegida e pode variar
conforme o tipo de ocupacao, as caracteristicas
construtivas do edificio e a existéncia de chuveiros
automaticos para contencao do incéndio.




e Condicoes das escadas de seguranca (rota de fuga vertical) e
dos corredores e passagens (rotas de fuga horizontais):

E calculado a partir da lotacdo da edificacdo, que é determinada
em funcao das areas dos pavimentos e do tipo de ocupacao.

 Localizacao das saidas e das escadas de seguranca:

Deve permitir acesso rapido e seguro as mesmas. Estando
suficientemente afastadas umas das outras, no caso de edificios
com mais de uma saida.

 Descargas das escadas de seguranca e saidas finais:

Langos dos andares altos co piso da descarga

;. _ , A
Deve levar os usuarios I 7 .
diretamente ao exterior, f — Z o e o desearse
em pavimento ao nivel | || = C (mesma prumada
da via publica. \ | :: $ oo i
[ : : : I
N\

\Langos dos andares inferiores ao piso da descarga



Projeto e construcao das escadas de seguranca

Edificios de multiplos pavimentos devem contar com escadas de

uso coletivo.
e Escada enclausurada

e Escada aberta
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* [Escada enclausurada com antecamara e dutos
* Escada enclausurada com pressurizagao (com ou sem antecamara)
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~Aberto em cima [chomind]
ou conforme 47 13 2-4)

Casa de
naquings ’

Uitimo
povimento

_L, - Junto oo piso

Junte oo teto
(ousdncio de viga)

27 pavimento

Veneziona ou telo

Fechado
no bete

‘ ‘ Pilohs Pilohs

Entrode
| de ar

e ————————

Notas: a) Desenho esquematico exempitcaive MNotas: a)Desenno esquematico exempificativo.
b) Ver Figura 12 b) Ver Figura 12

Figura 13- Corte AB - Duto de saida de ar Figura 14 - Corte CD - Duto de entrada de ar



c) Reacao ao fogo dos materiais de acabamento e
revestimento

* Trata das caracteristicas de combustao de elementos
incorporados aos revestimentos e acabamentos, como a
velocidade de propagacao do fogo na superficie de um dado
material, a quantidade de calor necessaria para iniciar a ignicao,
quantidade de fumaca gerada.

d) Resisténcia ao fogo dos elementos estruturais

* E acapacidade de suportar, por um dado periodo, os intensos
fluxos de energia térmica que ocorrem durante um incéndio,
sem deixar de exercer sua funcao portante, de estanqueidade e
de isolamento.




Resisténcia ao fogo e reacao ao fogo



e) Controle de fumaca

« O fendbmeno da combustao num incéndio produz quatro elementos de
perigo ao ser humano:

oo JEEl -

Maior responsavel por mortes

Métodos de controle:

e Abas de contencao

* Exaustao natural ou mecanica
* Pressurizacao




f) Separacao entre edificacoes

O incéndio pode se propagar para os edificios vizinhos por radiacao,
conveccao ou conducao do calor gerado e esse risco pode ser reduzido
guando sao levadas em consideracao as condicoes de separacao entre elas.

w

Afastamento seguro entre edificacdes Separacao por parede corta-fogo



3.1.2. Protecao Ativa

a) Sistemas de detecgao de alarme

Sao meios para detectar um incéndio e alertar os ocupantes. Quanto
mais cedo o incéndio for detectado, mais facil sera seu controle e
abandono do edificio.

Detector automatico de incéndio: sensor

[ & —\__ ‘ qgue responde ao aumento de temperatura,
@"Q‘d presenca de fumaca, gas ou chama.

Acionador manual: Acionado por qualquer
usudrio do edificio (deve transmitir um sinal

para uma estacao de controle onde as
providéncias deverdo ser tomadas).

Avisadores sonoros ou visuais: Indicam a
situacao de perigo, pode ser sons de sirene,

luzes ou mensagens gravadas.




b) Sistema de iluminacao de emergéncia

Permite uma saida facil e segura da populacao do edificio em incéndio

de balizamento: associada a sinalizacao de indicacao das rotas
de fuga, orienta os usuarios no sentido e na direcao, em caso
de emergéncia.

de aclaramento: ilumina o ambiente de
permanéncia e as rotas de fuga,
possibilitando aos ocupantes uma
evacuagéo segura.




Possui a funcao de:

* reduzir a possibilidade de
ocorréncia de incéndio (alerta
para riscos potenciais,
incentivar acoes preventivas e
proibir acoes de risco).

Proibigao Alerta

B-ll

Orientacdo Equipamentos

* Orientar em caso de incéndio
(indicar localizacao dos
equipamentos de combate e
orientar seu uso; indicar rotas
de fuga).




d) Meios de combate a incéndio

Sao aqueles utilizados para controlar o incéndio quando as medidas preventivas
falham, e o incéndio teve inicio.

» Extintores (portateis e sobre rodas)
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A principal funcao de um extintor é combater o foco de um incéndio.




Classes de incéndio:
CLASSE "A"

A 7~<afp

Materiais que queimam em sua
superficie e profundidade, e que
deixam residuos.

tecidos, madeira, papel, etc.

CLASSE "C"

O V¢

Em equipamentos elétricos
energizados. como motores,
transformadores, quadros de
distribuicao, fios, etc.

motores, transformadores,

gquadros de distribuicao, fios, etc.

CLASSE "B"

@i6 E

Sao considerados os inflamaveis,
produtos que queimam somente em
sua superficie nao deixando residuos.

oleo, graxas, vernizes, tintas,
gasolina, etc.
CLASSE "D"
“ | &N
AR

magnésio sodio

Elementos piroféricos.

[ magnésio, zirconio, titanio, etc. ]




Tipos de extintores portateis:
- Tipo Espuma: Classe Ae B

- Tipo CO2: Preferencialmente Classe B e C, embora possa ser usado também
em Classe A na fase inicial.

- Tipo quimico seco:
Classe B e C. em Classe
D p6 quimico seco
especial

- Tipo agua pressurizada
ou agua-gas: Classe A.

_ wearrucoes of |
= | q MANTENA O fJ"‘ ol
] b A YERTICAL PAASE




» Sistema de hidrantes
* Quando os extintores portateis tornam-se insuficientes;
« E um sistema fixo de conduc3o e distribuicdo de tomadas de dgua com
determinada pressao e vazao em uma edificacao.
* Forma de acionamento (acionamento das bombas — botoeiras, pressostatos,
chaves de fluxo, etc.)

bomba

» Sistema de mangotinhos

reservalono

abrigo de manguelrahidrante

3

* Efetuado por pessoas
nao habilitadas;

* Acionamento rapido e
por Unica pessoa;

* A mangueira ja esta
conectada a uma saida
de agua.

Hudrante Mangotinho




» Sistema de chuveiros automaticos (“splinklers”)

* Objetivo detectar e combater o incéndio em seu inicio, com a finalidade de conter
0s prejuizos materiais causados a uma area restrita.
» Utilizados em edificios com pavimentos de grandes areas sem compartimentacao.

Figura 2.22 — Influéncia de obstaculos no desempenho dos
chuveiros automaticos

Figura 2.23 — Exemplos de bicos de chuveiros automaticos



